
IX TRAVESÍA A NADO COSTA SERENA - NIGRÁN 2019, Praia América 07/07/2019
Prueba de 4.000 metros. Distancia: 4.000 m

Pto Dorsal Nombre Sx PtoCat T_Final Diferencia Ritmo100m Club Localidad
1 2 MARCOS VILA CID 2M/ 1  00:50:02 1:16 CLUB NATACION PABELLON OURENSE ALLARIZ
2 81 DAVID RODRIGUEZ LAGO 2M/ 2  00:50:22 a 0:00:21 1:16 CIUDAD DE SANTIAGO MILLADOIRO (AMES)
3 52 ROQUE OCA PERNAS 3M/ 1  00:53:01 a 0:03:00 1:20 FERROL
4 9 JORGE MASSÓ AGUADO 3M/ 2  00:54:13 a 0:04:11 1:22 CLUB ATLETISMO PORRIÑO VIGO
5 164 MARCOS DOMÍNGUEZ AGUIAR 3M/ 3  00:55:41 a 0:05:40 1:24 BAIONA
6 64 ALBERTO LOPEZ PENIDE 3M/ 4  00:55:50 a 0:05:48 1:24 POIO
7 102 CRISTIANO ALMEIDA SANTOS 2M/ 3  00:55:50 a 0:05:48 1:24 CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZÊZERE FERREIRA ZÊZERE
8 97 ROMAN SANCHEZ GORDON 3M/ 5  00:55:52 a 0:05:50 1:24 CLUB NATACIÓN VIGO RÍAS BAIXAS VIGO
9 26 VICENTE PÉREZ SOLOVIEV 1M/ 1  00:55:57 a 0:05:56 1:24 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO SANTIAGO DE COMPOSTELA

10 44 FRANCISCO TORRES NEIRA 3M/ 6  00:55:57 a 0:05:56 1:24 PONTEVEDRA
11 116 MIGUEL FINS SEOANE 3M/ 7  00:56:05 a 0:06:04 1:25 CNS A ESTRADA A ESTRADA
12 182 JUAN OTERO ARAUJO 4M/ 1  00:56:51 a 0:06:50 1:26 VIGO
13 121 IGNACIO LOPEZ BARINAGARREMENTERIA 4M/ 2  00:57:37 a 0:07:36 1:27 MARTIARTU MUNGUIA
14 145 ALBERTO MENDEZ MARTINEZ 4M/ 3  00:57:43 a 0:07:42 1:27 VIGO
15 195 LUIS LOPEZ 3M/ 8  00:57:45 a 0:07:43 1:27 MADRID
16 41 OSCAR SONEIRA REBOREDO 3M/ 9  00:58:07 a 0:08:06 1:28 SANTIAGO
17 119 DANIEL LOPEZ DIAZ 3M/ 10  00:58:25 a 0:08:23 1:28 GESTAMP VIGO FERROL
18 128 ROBERTO CARLOS MOURIÑO ORTIGUEIRA 3M/ 11  00:58:28 a 0:08:26 1:28 REAL CLUB NÁUTICO DE VIGO VIGO
19 1 CRISTINA GARCIA MARIN F/ 1 2F/ 1  00:58:38 a 0:08:37 1:28 TRIATHLON GALAICO MOTOBIKE PONTEVEDRA
20 4 PABLO VÁZQUEZ ESMORIS 3M/ 12  00:59:46 a 0:09:45 1:30 A.D.MEDIADUCIA CARBALLO
21 22 INÉS CASTAÑO GARCÍA F/ 2 1F/ 1  00:59:48 a 0:09:47 1:30 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA SANTIAGO
22 57 CARLA CASTAÑO GARCÍA F/ 3 1F/ 2  00:59:49 a 0:09:48 1:30 ROIS
23 159 JUAN JOSÉ BERNARDEZ FERRO 2M/ 4  01:02:04 a 0:12:02 1:34 ARCADE
24 177 PABLO RODRÍGUEZ IGLESIAS 3M/ 13  01:02:04 a 0:12:03 1:34 PONTEVEDRA
25 105 PAULO TORRES 5M/ 1  01:02:06 a 0:12:05 1:34 CLUBE FLUVIAL PORTUENSE PORTO
26 55 ALEJANDRO RODRIGUEZ OUTEIRIÑO 2M/ 5  01:02:28 a 0:12:26 1:34 OURENSE
27 88 BALTASAR GARCÍA PEREZ-SCHOFIELD 3M/ 14  01:02:38 a 0:12:36 1:34 CLUB NATACIÓN ESCUALOS ORENSE
28 21 IAGO VARA ADRIO 3M/ 15  01:02:46 a 0:12:45 1:35 SIRENO TRIATLON CLUB NIGRÁN
29 170 MIRO OTERO GIRALDEZ 5M/ 2  01:03:01 a 0:13:00 1:35 VIGO
30 43 BORJA CONEJERO JORDÁN 3M/ 16  01:03:04 a 0:13:03 1:35 NIGRAN
31 205 CARLOS SOMOZA FARES 4M/ 4  01:03:04 a 0:13:03 1:35 SANXENXO
32 53 FARIS ALZAABI 2M/ 6  01:03:21 a 0:13:19 1:36 ABU DHABI
33 58 LUIS FERNÁNDEZ VIÑAS 4M/ 5  01:03:47 a 0:13:45 1:36 LA CORUÑA
34 23 MANUEL NEIRA GARCIA 5M/ 3  01:03:51 a 0:13:49 1:36 SWEET DAY TEAM PONFERRADA
35 3 CRISTINA TORRES HERVÉS F/ 4 1F/ 3  01:03:51 a 0:13:50 1:36 CLUB ATLETISMO SANTIAGO VIGO
36 100 SOFIA SUÁREZ GARCIA F/ 5 1F/ 4  01:03:51 a 0:13:50 1:36 CLUB NATACIÓN VIGO RÍAS BAIXAS AMES
37 190 SANDRA VIDAL LINO F/ 6 2F/ 2  01:03:56 a 0:13:54 1:36 REDONDELA
38 71 MATHIEU YVES CORREIA ROBERT ROBERT 2M/ 7  01:04:03 a 0:14:01 1:37 ADF FAFE FAFE
39 171 ALEXANDRE COSTAS TORREIRO 3M/ 17  01:04:09 a 0:14:07 1:37 VIGO
40 84 JAVIER COUSO LOPEZ 5M/ 4  01:04:10 a 0:14:08 1:37 CLUB DEL MAR DE SAN AMARO LA CORUÑA
41 63 DIEGO FERNÁNDEZ MAROTO 3M/ 18  01:04:19 a 0:14:17 1:37 VIGO



42 130 JOSE CARLOS GONZALEZ PEREIRA 3M/ 19  01:04:27 a 0:14:25 1:37 REAL CLUB NÁUTICO DE VIGO VIGO
43 143 BORJA IRAGO ROMERO 3M/ 20  01:04:40 a 0:14:39 1:37 VIGO
44 74 SUSO BLACH CASTRO 4M/ 6  01:05:48 a 0:15:47 1:39 ARROASES DO VAL MIÑOR BAIONA
45 192 ADRIAN GONZALEZ FERNANDEZ 2M/ 8  01:05:49 a 0:15:48 1:39 VIGO
46 189 ANDRES MARTIN 1M/ 2  01:06:03 a 0:16:01 1:40 OVIEDO
47 75 EDUARDO CAMIÑA 5M/ 5  01:06:27 a 0:16:26 1:40 C.A.I A ESTRADA SANXENXO
48 45 DANIEL NOMDEDEU 3M/ 21  01:06:34 a 0:16:32 1:40 OLEIROS
49 24 DAVID FERNANDEZ-ALVARIÑO DELGADO 4M/ 7  01:06:39 a 0:16:38 1:40 TNT ENERGYDRINK VIGO
50 213 ROBERTO QUIROGA LAVÍA 3M/ 22  01:07:13 a 0:17:11 1:41 MEDOÑA
51 92 MARIO MAS BADELLINO 3M/ 23  01:07:41 a 0:17:40 1:42 CLUB NATACION TRAVIESAS VIGO
52 172 MARCO VALERIO LAMA DEL CORRAL 4M/ 8  01:07:43 a 0:17:42 1:42 OURENSE
53 120 ANGEL ARES PATIÑO 3M/ 24  01:07:45 a 0:17:44 1:42 KURAI-LICEO A CORUÑA
54 48 ALBERTO PENSADO CASTIÑEIRAS 5M/ 6  01:07:46 a 0:17:44 1:42 A CORUÑA
55 85 HUGO ARES PUGA 3M/ 25  01:07:48 a 0:17:46 1:42 CLUB DEL MAR SAN AMARO CORUÑA
56 114 ADRIAN TRILLO RODRÍGUEZ 1M/ 3  01:07:48 a 0:17:46 1:42 CNATMOS SANTIAGO DE COMPOSTELA
57 27 MARTA RIAL MARTÍNEZ DE ALEGRÍA F/ 7 1F/ 5  01:07:50 a 0:17:48 1:42 TRIATLÓN MAR DE VIGO VIGO
58 127 PEDRO WASSMANN 2M/ 9  01:07:51 a 0:17:49 1:42 OET TEAN MADRID
59 51 MANUEL LAGO MOLEDO 4M/ 9  01:08:07 a 0:18:06 1:43 OUTES
60 174 MIGUEL NOVOA MOLARES 2M/ 10  01:08:08 a 0:18:07 1:43 VGO
61 152 VANESA RODRIGUEZ PEREZ F/ 8 2F/ 3  01:08:10 a 0:18:09 1:43 VIGO
62 12 DANIEL ROSELL HURTADO 2M/ 11  01:08:16 a 0:18:14 1:43 CLUB OURENSE ATLETISMO OURENSE
63 131 CARLOS ROZADOS SANCHEZ 3M/ 26  01:08:29 a 0:18:28 1:43 SALESTRA LA ESTRADA
64 139 DANIEL GALLEGO LANNERSKOOG 3M/ 27  01:08:29 a 0:18:28 1:43 VIGO
65 206 JAVIER PUENTE DÍAZ 4M/ 10  01:08:29 a 0:18:28 1:43 AMES
66 210 HUGO CARRERO RODRIGUEZ 1M/ 4  01:08:53 a 0:18:51 1:44 A GUARDA
67 138 NOA RAMOS GONZÁLEZ F/ 9 2F/ 4  01:08:54 a 0:18:52 1:44 VIGO
68 76 ESTEBAN SANCHEZ LOPEZ 4M/ 11  01:09:13 a 0:19:11 1:44 C.N.MONFORTE MONFORTE DE LEMOS (CASCO
69 19 ALFONSO VEGA ABAL 5M/ 7  01:09:19 a 0:19:18 1:44 MASTER MORRAZO MOAÑA
70 216 AGUSTÍN  LORENZO FUSTE 4M/ 12  01:09:20 a 0:19:19 1:44 TRIATLON MORRAZO VIGO
71 77 ARMANDO JOÃO COSTA 5M/ 8  01:09:21 a 0:19:20 1:45 CCLAMAS ESPINHO
72 99 JOSE IGNACIO SANCHEZ MUÑOZ 5M/ 9  01:09:22 a 0:19:20 1:45 CLUB NATACIÓN VIGO RÍAS BAIXAS VIGO
73 140 MANUEL PEREZ LEIVA 4M/ 13  01:09:28 a 0:19:26 1:45 VIGO
74 78 JOAQUIN ISAAC LOPEZ GONZALEZ 3M/ 28  01:09:31 a 0:19:30 1:45 CDN CIUDAD DE SANTIAGO SANTIAGO DE COMPOSTELA
75 56 OMAR GONZÁLEZ SAMPEDRO 3M/ 29  01:09:31 a 0:19:30 1:45 PONTEVEDRA
76 90 VICTOR LEMOS OJEA 3M/ 30  01:09:32 a 0:19:31 1:45 CLUB NATACION SALVATERRA SALVATERRA DE MIÑO
77 18 PABLO SOTO RODRIGUEZ 3M/ 31  01:09:34 a 0:19:32 1:45 MAIS QUE AUGA VIGO
78 203 JORGE ALVAREZ OUTERELO 3M/ 32  01:09:54 a 0:19:53 1:45 VIGO
79 35 JAVIER CRUCES FERNANDEZ 4M/ 14  01:09:55 a 0:19:54 1:45 NIGRAN
80 201 HÉCTOR MARTINEZ REYES 3M/ 33  01:09:56 a 0:19:55 1:45 A GUARDA
81 144 FAUSTO HERNANZ MORAL 5M/ 10  01:09:58 a 0:19:56 1:45 VIGO
82 50 MARCOS MENDEZ BARRAN 3M/ 34  01:09:58 a 0:19:56 1:45 VIGO
83 69 JORGE VILLACORTA LOZANO 3M/ 35  01:10:00 a 0:19:59 1:45 220PPM VILLAOBISPO DE LAS REGUERAS
84 166 IRENE FERNANDEZ GOMEZ F/ 10 3F/ 1  01:10:11 a 0:20:10 1:46 A CORUÑA
85 135 VÍTOR BORGES CARVALHO 4M/ 15  01:10:14 a 0:20:12 1:46 VIANA NATAÇÃO CLUBE VIANA DO CASTELO
86 179 MANUEL ANGEL MÉNDEZ ABALDE 4M/ 16  01:10:18 a 0:20:17 1:46 VIGO
87 146 ALVARO NÚÑEZ SERRET 4M/ 17  01:10:27 a 0:20:26 1:46 A CORUÑA



88 118 GENARO BORRÁS MARTÍNEZ 3M/ 36  01:10:35 a 0:20:34 1:46 FITNESS SPORTS TRIATLON POZUELO DE ALARCÓN
89 183 RAFAEL DAVID CASTRO BARBEITO 4M/ 18  01:10:43 a 0:20:42 1:47 FRESNO DEL CAMINO.
90 156 VICTOR COLLAZO LOPEZ 5M/ 11  01:11:19 a 0:21:18 1:47 POIO
91 34 JOSÉ CALHEIROS 4M/ 19  01:11:43 a 0:21:42 1:48 VETERANOS DO PORTO PORTO
92 169 SIMÓN PEREIRO LOPEZ-QUECUTY 4M/ 20  01:11:43 a 0:21:42 1:48 VIGO
93 109 JOSÉ RUI SANTANA DO AMARAL 5M/ 12  01:11:44 a 0:21:42 1:48 CLUBE FLUVIAL PORTUENSE PORTO
94 161 ADRIAN SARASQUETE FERNANDEZ 3M/ 37  01:11:46 a 0:21:44 1:48 VIGO
95 25 JOSÉ VICENTE GUZMÁN ARES 4M/ 21  01:11:52 a 0:21:51 1:48 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO SANTIAGO DE COMPOSTELA
96 215 PAULO PINHEIRO 5M/ 13  01:11:54 a 0:21:53 1:48 PORTUGAL
97 83 JULIO PARDO RODRIGUEZ 4M/ 22  01:12:20 a 0:22:19 1:49 CLUB DEL MAR DE SAN AMARO A CORUÑA
98 65 LUIS EMILIO SÁNCHEZ SECO 5M/ 14  01:12:53 a 0:22:52 1:50 OURENSE
99 38 CESAR BARROS 3M/ 38  01:13:03 a 0:23:02 1:50 PORTO

100 217 JULIO MANZANO 4M/ 23  01:13:05 a 0:23:04 1:50 GONDOMAR
101 211 RAMÓN JESÚS LAMELO OTERO 4M/ 24  01:13:29 a 0:23:28 1:51 SANTIAGO
102 193 ALEJANDRO ROS ROSILLO 5M/ 15  01:13:56 a 0:23:54 1:51 VIGO
103 40 JON FERNANDEZ DE BARRENA 3M/ 39  01:13:58 a 0:23:56 1:51 MADRID
104 132 JOAO FERNANDO 3M/ 40  01:14:00 a 0:23:59 1:51 SPORTING CLUBE DE ESPINHO - S.P.D.E. ESPINHO
105 37 RAFAEL BARRERAS GARCÍA 3M/ 41  01:14:04 a 0:24:03 1:52 VIGO
106 32 ANGEL PAZÓ PEREZ 3M/ 42  01:14:07 a 0:24:06 1:52 TRINORTH VIGO
107 10 MIGUEL NOVO REGUEIRA 3M/ 43  01:14:25 a 0:24:24 1:52 CLUB ATLETISMO PORRIÑO PORRIÑO
108 137 DAVID COMESAÑA AMOEDO 2M/ 12  01:14:41 a 0:24:40 1:53 REDONDELA
109 196 SERGIO ÁLVAREZ GARCÉS 2M/ 13  01:14:46 a 0:24:44 1:53 TOMIÑO
110 176 DIEGO ALONSO BARBOSA 1M/ 5  01:14:49 a 0:24:47 1:53 O ROSAL
111 186 DAVID BOVEDA DAVITE 3M/ 44  01:14:53 a 0:24:52 1:53 POIO
112 95 RICCARDO CONCU 3M/ 45  01:14:58 a 0:24:57 1:53 CLUB NATACION VIGO RIAS BAIXAS VIGO
113 30 PABLO PEREZ BLANCO 4M/ 25  01:15:00 a 0:24:58 1:53 TRIATLÓN MAR DE VIGO VIGO
114 115 NURIA MUTILBA OBREGÓN F/ 11 4F/ 1  01:15:02 a 0:25:00 1:53 CNPONTEAREAS PONTEAREAS
115 98 MANUEL ANTONIO RODRÍGUEZ YÁÑEZ 6M/ 1  01:15:02 a 0:25:00 1:53 CLUB NATACIÓN VIGO RÍAS BAIXAS VIGO
116 61 JORGE RODRIGUEZ VICENTE 2M/ 14  01:15:14 a 0:25:13 1:53 A GUARDA
117 147 JOSE LUIS RODRIGUEZ BLANCO 3M/ 46  01:15:45 a 0:25:44 1:54 VIGO
118 31 DAVID LORENZO GARCÍA 3M/ 47  01:15:50 a 0:25:48 1:54 TRIATLON PC RIAS BAIXAS O GROVE
119 11 RAÚL CORRALES MARCOS 3M/ 48  01:16:19 a 0:26:17 1:55 CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU CANGAS
120 46 MARCOS COSTAS BAUTISTA 3M/ 49  01:16:31 a 0:26:30 1:55 NIGRAN
121 113 JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ BERJANO 5M/ 16  01:16:49 a 0:26:48 1:56 CN MONFORTE MONFORTE DE LEMOS
122 49 JOSE RAMON BARRAL MOREIRA 4M/ 26  01:16:50 a 0:26:48 1:56 PONTEVEDRA
123 8 ELIAS PEREZ CARRERA 3M/ 50  01:16:54 a 0:26:53 1:56 CASTRELOS 20:30 VIGO
124 111 PEDRO NUNO GONÇALVES 4M/ 27  01:17:18 a 0:27:16 1:56 CLUBE FLUVIAL PORTUGAL PORTO
125 136 JAVIER ROMERO YUSTE 4M/ 28  01:17:20 a 0:27:18 1:56 OLEIROS
126 60 MARCOS FRANCES GOMEZ 4M/ 29  01:17:21 a 0:27:19 1:57 PORRIÑO
127 204 JULIA CHAMOSA MARTIN F/ 12 5F/ 1  01:17:21 a 0:27:19 1:57 VIGO
128 198 MANUEL SANCHEZ SECO 4M/ 30  01:17:22 a 0:27:20 1:57 OURENSE
129 104 PAULO DE CASTRO ROCHA 5M/ 17  01:17:39 a 0:27:37 1:57 CLUBE DE VETERANOS DO PORTO VILA NOVA DE GAIA
130 167 JESUS SANTOME MARTINEZ 4M/ 31  01:17:39 a 0:27:37 1:57 VIGO
131 126 CONSTANTE PÉREZ SOLIÑO 5M/ 18  01:17:40 a 0:27:38 1:57 NATACION TRAVIESAS BUEU
132 214 JAVIER GONZALEZ VICENTE 3M/ 51  01:17:49 a 0:27:48 1:57 O ROSAL
133 47 GABRIEL LANDÍN CASABLANCA 1M/ 6  01:17:53 a 0:27:52 1:57 PONTEVEDRA



134 67 MARIA AUXILIADORA CABALEIRO HERNÁNDEZ F/ 13 5F/ 2  01:18:01 a 0:27:59 1:58 VIGO
135 87 CARMELO SANJORGE PEDREIRA 5M/ 19  01:18:07 a 0:28:05 1:58 CLUB NATACIÓN ARTEIXO ARTEIXO
136 160 COSTAS SEIJO MIGUEL ANGEL 5M/ 20  01:18:10 a 0:28:09 1:58 VIGO
137 96 FERNANDO GOICOECHEA PEREZ 4M/ 32  01:18:54 a 0:28:52 1:59 CLUB NATACIÓN VIGO RÍAS BAIXAS TUI
138 199 ALEXANDRE MONTEIRO 4M/ 33  01:19:12 a 0:29:11 1:59 CUSTOIAS - MTS
139 184 MÓNICA PEÑA FERNANDEZ F/ 14 3F/ 2  01:19:23 a 0:29:21 2:00 VIGO
140 178 EMILIANO BARTOLOME CARVALHO 4M/ 34  01:19:27 a 0:29:25 2:00 BAIONA
141 93 MARIA GOMEZ GARCIA F/ 15 4F/ 2  01:19:27 a 0:29:26 2:00 CLUB NATACION VIGO RIAS BAIXAS SALVATERRA DE MIÑO
142 29 MONTSERRAT BARROS ALFAYA F/ 16 3F/ 3  01:19:44 a 0:29:42 2:00 TRIATLÓN MAR DE VIGO VIGO
143 129 ELENA MOLANES PIÑEIRO F/ 17 2F/ 5  01:19:49 a 0:29:48 2:00 REAL CLUB NÁUTICO DE VIGO VIGO
144 5 BENITO QUIÑONES GARCIA 3M/ 52  01:20:06 a 0:30:04 2:01 ADAS OURENSE
145 158 NATALIO CRESPO PIÑEIRO 4M/ 35  01:20:08 a 0:30:07 2:01 VIGO
146 125 JOSE LUIS RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 5M/ 21  01:20:12 a 0:30:11 2:01 METROPOLITAN VIGO SPAIN S.L VIGO
147 149 TATIANA ARIAS SANCHEZ F/ 18 3F/ 4  01:20:12 a 0:30:11 2:01 VINCIOS
148 101 MARCOS PEREZ PAREDES 4M/ 36  01:20:14 a 0:30:12 2:01 CLUB NÁUTICO DE VIGO VIGO
149 13 JORGE ANTONIO ALVAREZ RICO 3M/ 53  01:20:43 a 0:30:42 2:02 CT MAR DE VIGO VIGO
150 17 MIGUEL GONZÁLEZ -LLANOS 4M/ 37  01:20:50 a 0:30:48 2:02 KURAI CABANAS
151 154 ANTON ROMAN PORTABALES 3M/ 54  01:20:53 a 0:30:52 2:02 BAIONA
152 59 JOSE MANUEL RODRIGUEZ PEREZ 3M/ 55  01:21:24 a 0:31:22 2:03 VIGO
153 110 MARIA SUSANA GIRALDO WERNICKE F/ 19 5F/ 3  01:21:24 a 0:31:22 2:03 CLUBE FLUVIAL PORTUENSE GAIA
154 200 DAVID MANUEL SUÁREZ FREIRE 4M/ 38  01:21:43 a 0:31:41 2:03 AMES
155 28 SILVIA PEREZ PIÑEIRO F/ 20 3F/ 5  01:22:15 a 0:32:13 2:04 TRIATLÓN MAR DE VIGO VIGO
156 188 MARCOS GONZALEZ FERNANDEZ 4M/ 39  01:23:14 a 0:33:13 2:05 VIGO
157 89 MARTA ABREU FERNÁNDEZ F/ 21 4F/ 3  01:23:17 a 0:33:15 2:05 CLUB NATACIÓN PONTEAREAS PONTEAREAS
158 185 ÁNGEL DIAZ OTERO 3M/ 56  01:23:35 a 0:33:33 2:06 LUGO
159 20 MANUEL ESTEVEZ 4M/ 40  01:23:43 a 0:33:41 2:06 METROPOLITAN VIGO
160 162 PABLO CÉSAR RODRÍGUEZ PÉREZ 4M/ 41  01:23:49 a 0:33:48 2:06 TOMIÑO
161 91 MARÍA DEL VALLE SOBRINO EIRIZ F/ 22 4F/ 4  01:23:58 a 0:33:57 2:06 CLUB NATACIÓN TRAVESÍAS VIGO
162 117 VICKY MARTY PAZOS F/ 23 4F/ 5  01:23:58 a 0:33:57 2:06 CNT TRAVIESAS VIGO
163 212 SAMUEL DEL RÍO PENA 3M/ 57  01:24:07 a 0:34:05 2:07 VIGO
164 157 CRUZ MARÍA REFOJOS MENESES F/ 24 3F/ 6  01:24:30 a 0:34:29 2:07 BAIONA
165 165 DIEGO VIRUEL RODRIGUEZ 6M/ 2  01:24:55 a 0:34:54 2:08 VIGO
166 103 SEBASTIÃO SANTOS 4M/ 42  01:25:34 a 0:35:32 2:09 CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZÊZERE FERREIRA DO ZÊZERE
167 208 FERNANDO SOCORRO 4M/ 43  01:25:50 a 0:35:49 2:09 VILA NOVA DE GAIA
168 142 MANUEL PEREZ MIRANDA 5M/ 22  01:26:36 a 0:36:34 2:10 VIGO
169 187 DAVID IGLESIAS OTERO 2M/ 15  01:27:02 a 0:37:01 2:11 VIGO
170 86 MARIA GEMMA MACEIRAS GARCIA F/ 25 4F/ 6  01:27:40 a 0:37:38 2:12 CLUB DEL MAR SAN AMARO LA CORUÑA
171 80 ARNALDO MARTINS 5M/ 23  01:27:42 a 0:37:41 2:12 CFP PORTO
172 133 PAULO CARVALHO 4M/ 44  01:27:45 a 0:37:44 2:12 TRAILISTAS "EU É QUE SEI" VILA NOVA DE GAIA
173 73 TATIANE QUEIROZ PINTO F/ 26 2F/ 6  01:28:03 a 0:38:01 2:13 ARROÁS VIGO
174 72 GUSTAVO MALLO CAMAÑO 4M/ 45  01:28:07 a 0:38:06 2:13 ARROAS VIGO
175 197 PABLO ABALO IBARLUCEA 3M/ 58  01:28:18 a 0:38:16 2:13 VIGO
176 7 GLORIA RODRÍGUEZ GIL F/ 27 4F/ 7  01:28:47 a 0:38:46 2:14 ATLETISMO BAIONA OIA
177 66 RAMÓN RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 3M/ 59  01:28:52 a 0:38:51 2:14 BAIONA
178 180 DAVID GARCÍA LÓPEZ 3M/ 60  01:29:05 a 0:39:04 2:14 SAD
179 107 JOANA LEITE F/ 28 3F/ 7  01:29:15 a 0:39:14 2:14 CLUBE FLUVIAL PORTUENSE PORTO



180 209 FCO JAVIER AREAL GREGORES 4M/ 46  01:29:25 a 0:39:23 2:15 VIGO
181 134 ALICIA CAICOYA DE URZÁIZ F/ 29 5F/ 4  01:29:53 a 0:39:52 2:15 TRAVIESAS NIGRAN
182 155 RODRIGO FERNÁNDEZ FUEYO 2M/ 16  01:29:57 a 0:39:56 2:15 VIGO
183 175 ALFONSO PIÑEIRO GONZÁLEZ 3M/ 61  01:30:49 a 0:40:48 2:17 VIGO
184 191 PABLO GONZÁLEZ IGLESIAS 4M/ 47  01:31:31 a 0:41:30 2:18 VIGO
185 168 BLANCA ROIG SÁNCHEZ F/ 30 3F/ 8  01:31:46 a 0:41:44 2:18 VIGO
186 207 MANUEL CARMUEJA GROBA 4M/ 48  01:31:47 a 0:41:45 2:18 VIGO
187 6 ANDRÉS GUTIERREZ ALLER 3M/ 62  01:35:19 a 0:45:18 2:23 ASOCIACIÓN DEPORTIVA C.A.R VIGO
188 124 FELIX DA COSTA PARDO 6M/ 3  01:35:44 a 0:45:43 2:24 METROPOLITAN SPAIN S.L VIGO
189 163 ISABEL GIMÉNEZ RIVAS F/ 31 3F/ 9  01:35:44 a 0:45:43 2:24 VIGO
190 33 ANTONIO CAMARERO SUANZES 5M/ 24  01:37:18 a 0:47:17 2:26 TRIVIGO VIGO
191 153 JAVIER SOUSA POSE 4M/ 49  01:38:57 a 0:48:55 2:29 CARBALLO
192 39 JORGE FDO. ALONSO DEL RÍO 4M/ 50  01:43:35 a 0:53:33 2:36 VIGO
193 202 BENTEJUI SAN GINES MOLINA 2M/ 17  01:44:48 a 0:54:46 2:38 NIGRAN
194 42 GONZALO ALONSO ALVAREZ 4M/ 51  01:45:09 a 0:55:08 2:38 OURENSE
195 112 JOÃO CÉSAR ALVES 5M/ 25  01:45:51 a 0:55:50 2:39 CLUBE VETERANOS DO PORTO VILA NOVA DE GAIA
196 122 JOSE MANUEL LAGO REY 5M/ 26  01:50:17 a 1:00:16 2:46 MASTER MOS VIGO
197 108 JOÃO LUÍS DA SILVA ARAÚJO ROSEIRA 5M/ 27  01:52:33 a 1:02:31 2:49 CLUBE FLUVIAL PORTUENSE PORTO
198 106 SUSANA LOURENÇO F/ 32 3F/ 10  01:52:54 a 1:02:53 2:50 CLUBE FLUVIAL PORTUENSE LECA DO BALIO
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